
 

 
 
 
 

 
РАССМОТРЕНА на заседании 
Педагогического совета                                    
Протокол № 1                              
от 30.08.2023 г.                              

 
 
 
 
 

УТВЕРЖДЕНА                    
приказом директора             

МАДОУ «ДС «НЕПОСЕДЫ»  
№70 от 01.09.2023 г. 

____________Х.Р. Табатадзе

 

Дополнительная образовательная программа 
«Краски жизни»                               

  (художественной направленности)  
Для детей в возрасте от 5 до 7 лет 

(срок реализации 2 года)  
 
 

 
 

Составитель программы:  
Воспитатель О.А. Русских 

 
 
 
 

г. Новый Уренгой 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад «Непоседы» 



2 
 

Дополнительная образовательная программа «Краски жизни» 
(далее – Программа) разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 
года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022г. № 
678-р; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. №629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «О 
направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы»); 

- Письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 
рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-
психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 
с ОВЗ, включая детей-инвалидов, с учётом их образовательных потребностей); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания; 

- Уставом и локальными актами МАДОУ «ДС «Непоседы» 
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Пояснительная записка 
 

Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих 
ценностей, время установления первых отношений с людьми. Для 
нормального развития детям необходимо творческое самовыражение. 
Творчество заложено в детях самой природой. Они любят сочинять, 
выдумывать, фантазировать, изображать, перевоплощать. Детское творчество 
само по себе не проявляется. Для этого необходимо внимание к нему со 
стороны взрослых. 

Ребенок познает мир всеми органами чувств. Чем богаче, разнообразнее 
жизненные впечатления ребенка, тем ярче, необычнее его ассоциации. 

Художественное творчество оказывает самое непосредственное влияние 
на развитие эстетического отношения детей к действительности. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и 
развития знаний эстетического воспитания, так как оно связано с 
самостоятельной практической и творческой деятельностью ребенка. В 
процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность и 
эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие способности. 
Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные способности:  

 зрительную оценку формы,  
 ориентирование в пространстве,  
 чувство цвета.  

Также развиваются специальные умения и навыки:  
 координация глаза и руки,  
 владение кистью руки.  

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 
деятельности обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее 
развитие (эстетическое, интеллектуальное, нравственно-трудовое, 
физическое). А также, позволяет плодотворно решать задачи подготовки детей 
к школе. 

Рисование – интересный и полезный вид творчества, в ходе которого 
разнообразными способами с использованием самых разных материалов, 
создаются живописные и графические изображения. Рисование приобщает 
малышей к миру прекрасного, развивает творческие способности, формирует 
эстетический вкус, позволяет ощутить гармонию окружающего мира. Дети 
воспринимают художественные занятия, как новый, необычный и интересный 
опыт.  

Пальчики и ладошки - первые и самые удобные инструменты, которыми 
ребенок может начать свое художественное творчество.  

В рамках дополнительных занятий дети могут выразить в рисунках свои 
мысли, чувства, переживания, настроение. Они не изучают, а осваивают 
приемы и средства рисования нетрадиционными методами. 

Также, в результате использования нетрадиционных способов 
рисования дети приобретают: 
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 знания, умения, навыки изобразительной деятельности;  
 учатся чувствовать и применять цвет, форму, линию, материал 

как средство выражения образа;  
 не только замечать прекрасное в жизни, но и отражать в своем 

творчестве;  
 самостоятельно осуществляют поиск нешаблонных путей 

решения художественного образа;  
 развивают у детей логическое и абстрактное мышление, 

фантазию, наблюдательность, внимание и уверенность в себе. 
  
 Актуальность разработанной программы:   
Занятия дополнительной образовательной программы «Краски жизни» 
отличаются от занятий, запланированных программой детского сада, 
тематикой и формой организации, а также расширяют и углубляют знания, не 
только художественные способности, но и коммуникативные навыки в 
процессе рисования. 
 
Программа традиционная; 
Форма занятия – подгрупповая; 
Уровень – базовый; 
Проходит - 1 раз в неделю; 
Время - 30 мин; 
Возрастная категория – дети 5-7 лет 
 
  
Цель и задачи по реализации Программы: 
 
Основная цель программы - развитие художественно-творческих 
способностей детей, мелкой моторики через нетрадиционную технику 
изображения. 
 
Задачи: 
- Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 
иллюстраций. Обращать внимание детей на выразительные средства, учить 
замечать сочетание цветов. 
-   Развивать творческие способности детей. 
-  Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие познавательные 
чувства: удивление, сомнение, радость от узнавания нового. 
-  Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении 
предметов и явлений окружающей деятельности. 
-  Знакомить с приемами нетрадиционной техники рисования и способам 
изображения с использованием различных материалов. 
-  Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, 
учить понимать выразительные средства искусства. 
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- Учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений 
классического искусства, окружающих предметов. 
-  Формировать умение оценивать созданные изображения.  
-  Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности.  
-  Побуждать детей экспериментировать с изобразительными материалами. 
Придумывать и создавать композиции, образы. 
-  Поощрять и поддерживать детские творческие находки. 
-  Воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным 
трудом. 
-  Формировать способность наслаждаться многообразием и изяществом форм, 
красок, запахов и звуков окружающего мира. 
 
Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по 
разделам (интеграция образовательных областей): 
 
1. «Развитие речи». На занятиях используется прием комментированного 
рисования. В процессе обыгрывания сюжета и самого рисования ведется 
непрерывный разговор с детьми, дети друг с другом в процессе рисования 
обсуждают свою работу. Использование на занятиях художественного слова: 
потешек, загадок. Выполняя практические действия, малыши способны 
усвоить много новых слов и выражений активного и пассивного словаря детей, 
развитие коммуникативной функции речи, развитие связной речи. 
 
2. «Ознакомление с окружающим». Для занятий по изо деятельности 
подбираются сюжеты близкие опыту ребенка, позволяют уточнить уже 
усвоенные им знания, расширить их, применить первые варианты обобщения. 
На занятиях дети узнают о различных явлениях природы, о жизни людей, о 
жизни животных. 
 
3. «Сенсорное воспитание». Занятия по изо деятельности способствуют 
усвоению знаний о цвете, величине, форме, количестве предметов и их 
пространственном расположении. 
 
 4. «Музыкальное воспитание». Рисование по передаче восприятия 
музыкальных произведений. Использование рисунков в оформлении к 
праздникам, музыкального оформления для создания настроения и лучшего 
понимания образа, выражения собственных чувств. 
 
5. «Физическая культура». Использование физминуток, пальчиковой 
гимнастики, работа по охране зрения и предупреждению нарушения осанки. 
   
При распределении разделов программы обучения учитывались 
основные принципы организации условий: 
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1. Принцип поэтапности «погружения» в программу. Это самый 
ответственный принцип. Программа составлена с учетом возрастных 
особенностей детей. Начинать работу следует с простых, несложных техник, 
например: пальчиковая живопись, а затем художественный образ создается с 
помощью сложных техник: кляксография, монотипия, граттаж и т.п. 
 
2. Принцип динамичности. Каждое занятие необходимо творчески пережить 
и прочувствовать, только тогда сохраняется логическая цепочка – от самого 
простого до заключительного, максимально сложного задания. 
 
3. Принцип сравнений подразумевает разнообразие вариантов решения 
детьми заданной темы, развитие интереса к поисковой работе с материалом, 
нетрадиционной техникой изображения, помогает развитию творчества, 
воображения. 
 
4. Принцип выбора в творческом взаимодействии взрослого и ребенка при 
решении данной темы, без каких-либо определенных и обязательных 
ограничений. 
 
5. Принцип индивидуализации - обеспечивает развитие каждого ребенка. 
 
6. Связь обучения с жизнью. Изображение должно опираться на впечатление, 
полученное ребёнком от действительности. Дети рисуют то, что им хорошо 
знакомо, с чем встречались в повседневной жизни, что привлекает их 
внимание. Чем интереснее, насыщеннее, богаче по содержанию жизнь детей, 
тем больший отклик она приносит в их творчество. 
 
Ожидаемые результаты: 
  

1. Создание образов детьми, используя различные изобразительные  
материалы и техники. 

2. Сформированность у детей изобразительных навыков и умений в  
соответствии с возрастом. 

3. Развитие мелкой моторики пальцев рук, воображения,  
самостоятельности. 

4. Проявление творческой активности детьми и развитие уверенности в  
себе. 

5. В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих  
способностей не может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях 
детям предоставляется возможность активно, самостоятельно проявить себя, 
испытать радость творческого созидания. Все темы, входящие в программу, 
изменяются по принципу постепенного усложнения материала. 
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Посредством данной программы педагог получит возможность более 
эффективно решать задачи воспитания и обучения детей дошкольного 
возраста. Так как представленный материал способствует: 
 - развитию мелкой моторики рук; 
- обострению тактильного восприятия; 
- улучшению цветовосприятия; 
- концентрации внимания; 
- повышению уровня воображения и самооценки; 
- расширение и обогащение художественного опыта; 
- формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, 
самооценка, обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать 
друг с другом; 
- сформируются навыки трудовой деятельности; 
- активность и самостоятельность детей в изодеятельности; 
- умение находить новые способы для художественного изображения; 
- умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 
выразительности. 

Реализация программы поможет детям дошкольного возраста творчески 
подходить к видению мира, который изображают, и использовать для 
самовыражения   любые доступные средства 
 
Организация деятельности: 
 
 Организация деятельности по дополнительной образовательной 
программе «Краски жизни» проводится в соответствии с учебным планом с 
октября по май. 
-  Программа предполагает формирование группы детей старшего возраста (5-
6 лет) и группы детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет) 
-  Необходимый контингент воспитанников 10-12 человек 
-  Программа предполагает проведение одного занятия в неделю в очном 
формате. 
-  Продолжительность занятия составляет 25 минут (старшая группа), 30 минут 
(подготовительная группа). Общее количество учебных занятий в год 32 часа. 
 
Нетрадиционные техники: 
 
• тычок жесткой кистью; 
• оттиск поролоном; 
• восковые мелки и акварель; 
• свеча и акварель; 
• отпечатки листьев; 
• рисунки из ладошек; 
• волшебные веревочки; 
• кляксография; 



8 
 

• монотипия; 
• печать по трафарету. 
 
Используемые материалы: 
• акварельные краски, гуашь; 
• восковые и масляные мелки, свеча; 
• ватные палочки; 
• поролоновые печатки; 
• коктейльные трубочки; 
• матерчатые салфетки; 
• стаканы для воды; 
• подставки под кисти; кисти. 
 

Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование 
позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, 
развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения. К тому же 
эта работа способствует развитию координации движений, внимания, памяти, 
воображения, фантазии. Дети неограниченны в возможностях выразить в 
рисунках свои мысли, чувства, переживания, настроение. Использование 
различных приемов способствует выработке умений видеть образы в 
сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до узнаваемых 
изображений. Занятия не носят форму «изучения и обучения». Дети осваивают 
художественные приемы и интересные средства познания окружающего мира 
через ненавязчивое привлечение к процессу рисования. Этим занятиям 
отводится роль источника фантазии, творчества, самостоятельности. 
 
Приемы и методы, используемые на занятиях: 
 
• Практические – упражнения, игровые методы. 
• Словесные методы – рассказы, беседы, художественное слово, объяснение, 
пояснение. 
• Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ образца, 
показ способов выполнения и др. Все методы используются в комплексе. 
 
 
Виды и техники нетрадиционного рисования 
 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными 
умениями на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования 
рекомендуется использовать особенные техники и приемы. 
Дети старшего дошкольного возраста могут освоить следующие техники 
нетрадиционного рисования: 
 
Монотипия предметная 
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выразительности: пятно, цвет, симметрия. 
Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 
Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на 
одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 
выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не 
высохла краска, лист снова складывается пополам для получения отпечатка. 
Затем изображение можно украсить, также складывая лист после рисования 
нескольких украшений. 
 
Монотипия пейзажная 
Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 
пространства в композиции. 
Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная 
плитка. 
Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На одной 
половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, 
реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели 
высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается 
влажной губкой. Исходный рисунок после того, как с него сделан оттиск, 
оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для 
монотипии также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На 
последнюю наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным 
листом бумаги. Пейзаж получается размытым. 
 
Кляксография с трубочкой 
Средства выразительности: пятно. 
Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 
пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). 
Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой 
краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это 
пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. 
При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали 
дорисовываются. 
 
Отпечатки листьев 
Средства выразительности: фактура, цвет. 
Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие, 
кисти). 
Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева красками 
разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для 
получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев 
можно дорисовать кистью. 
 
Рисование пальчиками 
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Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 
Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие 
листы, салфетки. 
Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 
точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного 
цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко 
смывается. 
 
Рисование ладошкой 
Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 
Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 
цвета, листы большого формата, салфетки. 
Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 
кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток 
на бумаге. Рисуют и правой, и левой руками, окрашенными разными цветами. 
После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 
 
Восковые мелки + акварель 
Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 
Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. 
Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой 
бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 
Рисунок мелками остается не закрашенным. 
 
Свеча + акварель 
Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 
Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 
Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем 
закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок свечой 
остается белым. 
 
Набрызг 
Средства выразительности: точка, фактура. 
Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо 
пластика (55 см). 
Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет 
кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает лист 
акварелью в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на бумагу. 
 
Тычок жесткой полусухой кистью 
Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 
Материалы: жесткая кисть, гуашь, плотная бумага. 
Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею 
по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким 
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образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация 
фактурности пушистой или колючей поверхности. 
 
Ниткография 
Средства выразительности: цвет, линия, фактура. 
Материал: ворсистая нитка, лист бумаги, краски, кисти. 
Способ получения изображения: дети выкладывают на половинке листа 
бумаги прокрашенные в краске нити, закрывают второй половинкой бумаги, 
придерживая лист резко выдергивают нитку. Можно использовать нити 
разных цветов. 
 
Рисование по мокрому 
Средства выразительности: пятно. 
Материалы: акварельная бумага, вода, акварель, мягкая кисть. 
Для выполнения работы необходимо смочить лист чистой водой, а потом 
кистью или каплями нанести изображение. Оно получится как бы размытое 
под дождем или в тумане. 
 
Мыльные пузыри 
Средства выразительности: цвет, фактура, пятно. 
Материалы: гуашь, жидкое мыло, вода, трубочка для коктейля, плотный лист 
бумаги. 
В крышке смешать 5 ст. л. гуашь, 1 ст. л. мыло, 1 ч.л. воду. Опустите в смесь 
трубочку и подуть так, чтобы получились мыльные пузыри. Взять лист 
бумаги, и осторожно прикоснуться ею к пузырям, как бы перенося их на 
бумагу. 
 
Оттиск смятой тканью 
Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 
Материалы: блюдце, в которую вложена штемпельная подушка из тонкого 
поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, 
смятая ткань. 
Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую ткань к 
штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 
другой цвет, меняются и блюдце, и ткань. 
 
Оттиск фруктами 
Средства выразительности: цвет, пятно. 
Материалы: любые фрукты, разрезанные пополам, блюдце с гуашью, плотная 
бумага. 
Способ получения изображения: ребенок окунает фрукт в блюдце с краской и 
наносит отпечаток на бумагу. 
 
Пуантилизм (рисование тычком) 
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Средства выразительности: цвет, пятно. 
Материалы: емкость с гуашью, ватная палочка, лист бумаги. 
Способ получения изображения: ребенок окунает в емкость с краской, ватную 
палочку и наносит изображение на лист. Таким образом, заполняется весь 
лист, контур или шаблон. При необходимости изображение дорисовывается 
кистью. 
          
 

Перспективный план работы по нетрадиционному рисованию  
в старшей группе 

 
Тема занятия Нетрадицион

ные техники 
Задачи Материал 

Октябрь 

Заготовка на 
зиму «Компот из 

яблок»  

Оттиск печатк
ой из яблока 

Познакомить с техникой 
печатания яблоком, 
поролоновым тампоном. 
Показать приём получения 
отпечатка. Учить рисовать 
яблоки и ягоды в банке. 
Развивать чувство 
композиции. Воспитать у 
ребенка художественный 
вкус. 

Лист, гуашь, 
трафареты банок, 
половинки яблок, 
кисточки, салфетки, 
баночки с водой. 

«Осенний 
букет»  

Печатание 
листьями 

Познакомить с приемом 
печати листьями. 
Воспитать у ребенка 
художественный вкус 

Засушенные листья, 
краска, кисти, 
бумага. 

«Подводный 
мир»  

Рисование 
мыльными 
пузырями 

Познакомить детей с 
техникой рисования 
мыльными пузырями. 
Продолжать учить детей 
работать с гуашью. 
Воспитывать интерес к 
творчеству. 
Способствовать 
развитию - творческого 
воображения, мышления, 
художественно-
эстетических навыков, 
мелкой моторики, 
глазомера, внимания. 

Листы бумаги А4 ½, 
мыльный раствор 
разных цветов, 
соломинки, 
салфетки. 

 
 



13 
 

«Улитка» 
  

Рисование 
восковыми 
мелками, 
солью 

Познакомить с техникой 
сочетания акварели и 
восковых мелков. Учить 
детей рисовать восковым 
мелком по контуру, учить 
раскрашивать по частям, 
аккуратно работать с 
солью. Воспитывать у 
детей умение работать 
индивидуально. 

Лист бумаг, набор 
цветных восковых 
мелков, соль, кисти 
с широким ворсом, 
стаканчик с водой, 
салфетки, 
иллюстрации, 
изображающие 
пейзаж 

«Осенний 
ковер»  

Печать 
растений 

Учить детей работать с 
хрупким материалом - 
листьями. Развивать 
стойкий интерес к 
рисованию, воображение. 
Воспитывать аккуратность. 

Засушенные листья, 
краска, кисти, 
бумага. 

Ноябрь 

«Цыпленок» 
  

Рисование с 
помощью 
риса, ватные 
палочки 

Учить детей наносить клей 
на отдельный участок, 
щедро насыпать крупу на 
отдельный участок, 
аккуратно окрашивать рис, 
«оживлять» работу с 
помощью ватной палочки. 
Воспитывать у детей 
умение работать 
индивидуально. 

Лист бумаги, клей 
ПВА, рис, ватная 
палочка, 
акварельные краски, 
стаканчик с водой. 

«Рябинка» 
 

Рисование 
ватными 
палочками 

Учить рисовать на ветке 
ягодки (ватными 
палочками) и листики 
(примакиванием). 
Закрепить данные навыки 
рисования. Развивать 
чувство композиции. 
Воспитать у ребенка 
художественный вкус. 

Лист бумаги, ватная 
палочка, 
акварельные краски, 
стаканчик с водой. 

«Первый снег»  Оттиск 
печатками из 
салфетки 

Закреплять умение 
рисовать деревья большие 
и маленькие, изображать 
снежок с помощью 
техники печатания или 
рисование пальчиками. 

Листы бумаги, 
цветные краски, 
салфетки 
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Развивать чувство 
композиции. 

«Ежик» 
 
  

Пластилиногр
афия 

Создать условия для 
обучения моделированию 
образа ежа путем 
изображения иголочек на 
спине с использованием 
нетрадиционного 
материала- семечек, 
созданию композиции. 

Картон с 
изображением 
контура ежика, 
пластилин, доска 
для лепки, стеки, 
семечки., влажная 
салфетка. 

Декабрь 

«Зимний лес» 
  Печать по 

трафарету, 
рисование 
пальчиками 

Упражнять в печати по 
трафарету. Закрепить 
умение рисовать 
пальчиками. Развивать 
чувство композиции. 
Воспитать у ребенка 
художественный вкус. 

Листы, гуашь, 
кисти, палитра, 
салфетки. 

«Снегири на 
ветках» 

  

Тычок 
жесткой 
полусухой 
кистью 

Познакомить детей с 
техникой рисования тычок 
жесткой полусухой 
кистью. Учить рисовать 
снегирей. Закрепить 
знания о зимующих птицах 
нашей родины. 
Воспитывать любовь и 
заботливое отношение к 
птицам, представление о 
том, что все в природе 
взаимосвязано, чувство 
ответственности за 
окружающий мир. 

Листы, гуашь, 
кисти, стаканчики с 
водой, палитра, 
салфетки, фартуки  

«Зимние узоры» 
  

Рисование 
нитью 

Познакомить детей со 
способами изображения 
как монотипия (отпечаток), 
рисованием ниточками. 
Показать выразительные 
возможности, особенности 
рисования данными 
способами. 
Развивать воображение, 
образное мышление, 
цветовосприятие, 

Листы, гуашь, 
стаканчики с водой, 
нити, салфетки. 
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творческие способности 
детей. Вызвать интерес, 
отзывчивость, 
эмоциональный отклик к 
творческой деятельности. 

«Новогодние 
подарки»  

Рисование 
свечей и 
акварельными 
красками 

Вызывать у детей 
приятные воспоминания о 
новогоднем празднике; 
упражнять в рисовании 
различными материалами. 

Лист А4, свечи; 
акварельные 
краски; кисти с 
широким ворсом 

Январь 
«Праздничный 

салют»  

Раздувание 
красок 

Развивать ассоциативное 
мышление, воображение. 
Воспитывать желание 
создавать интересные 
оригинальные рисунки. 

Тонированная 
бумага, белая 
бумага, гуашь, 
трубочка 

«Елочка»  Пластилиногр
афия 

Мозаика из пластилина. 
Учить отрывать от 
большого куска 
пластилина маленькие 
кусочки, катать из них 
между пальцами 
маленькие шарики, 
выкладывать шариками 
готовую форму елочки, 
нарисованную на светлом 
картоне. 

Рисунок с 
изображением 
елочки; пластилин. 

«Снеговичок» 
 
  

Комкание 
бумаги 
(скатывание) 
 

Закреплять навыки 
рисования гуашью, умение 
сочетать в работе 
скатывание, комкание 
бумаги и рисование. Учить 
дорисовывать картинку со 
снеговиком (метла, елочка, 
заборчик и т.д.). Развивать 
чувство композиции. 
Воспитать у ребенка 
художественный вкус. 

 Гуашь, листы 
бумаги, салфетки 
для скатывания, 
клей ПВА. 

Февраль 
«Разноцветное 

небо» 
  

Рисование на 
мокром листе 

Упражнять детей в 
рисовании по мокрой 
бумаге. Развивать чувство 
цвета, формы и 

Листы, акварельные 
краски, кисти с 
широким ворсом, 
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композиции. Воспитывать 
желание восхищаться 
явлениями природы. 
Освоение техники 
рисования по мокрой 
бумаги.  

стаканчики с водой, 
салфетки. 

«Соленое море» 
  

Рисование 
солью, по 
мокрой 
краски 

Научить новому приему 
оформления изображения: 
присыпание солью по 
мокрой краске для 
создания объемности 
изображения. 
Продолжать развивать 
фантазию и воображение 
детей. 
Закрепить навыки 
рисования красками, 
умение смешивать на 
палитре краску для 
получения нужного 
оттенка. 
Освоение техники 
рисования с солью по 
сырой краске. 

Листы, акварельные 
краски, кисти с 
широким ворсом, 
соль, стаканчики с 
водой, салфетки. 

«Зимний 
пейзаж» 

 

Кляксография
. 

Развивать фантазию и 
творчество в рисовании 
зимнего пейзажа; 
продолжать учить 
регулировать силу 
выдуваемого воздуха, 
дополнять изображение. 

Черная и цветная 
гуашь, лист, 
пластмассовая 
ложка, простой 
карандаш, гуашь, 
восковые мелки, 
принадлежности 
для рисования. 

 
«Путаница»  

Ниткография 
(рисование 
нитью). 

Продолжать учить детей 
разным нетрадиционным 
способам рисования, 
познакомить с новой 
техникой - ниткография 
(рисование нитью). 
Развивать 
цветовосприятие, умение 
подбирать для своей 
композиции 
соответствующие цветовые 
сочетания, развивать 

Листы, гуашь, 
стаканчики с водой, 
нити, салфетки. 
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фантазию, творческое 
мышление. 
Освоение техники 
рисования – ниткография.  

Март 

«Букет для 
мамы»  

Рисование 
ладошками. 

Учить передавать образ 
первых цветов их строение 
и форму используя ладони 
рук.  
  Воспитывать 
аккуратность. 
Воспитывать бережное 
отношение к 
природе. Развивать 
творческое воображение, 
внимание, мелкую 
моторику и координацию 
движения рук. Развивать 
мелкую моторику рук с 
помощью рисования 
пальчиками.  

Листы бумаги 
гуашь, кисти. 

«Подснежники»  Акварель, 
восковые 
свечи 

Учить рисовать 
подснежники восковыми 
мелками, обращать 
внимание на склоненную 
головку цветов. Учить с 
помощью акварели 
передавать весенний 
колорит. Развивать 
цветовосприятие. 
Воспитывать у детей 
умение работать 
индивидуально. 

Листы, акварельные 
краски, восковые 
свечи, кисточки, 
салфетки. 

«Наша улица»  Печатание, 
набрызг, 
силуэтное 
рисование 

Развивать 
наблюдательность, 
художественный вкус, 
умение находить средства 
выразительности. 

Листы бумаги, 
гуашь, кубики для 
печатания. Манка, 
тычки, мятая 
бумага, клей, 
жесткая кисть, 
зубная щетка. 

«Весеннее 
дерево»  

Рисование 
Ватными 
палочками 

Продолжать знакомить 
детей с нетрадиционной 
техникой рисования тычок 

Листы бумаги, 
краска, ватные 
палочки, 



18 
 

с помощью ватных 
палочек. Закреплять 
умение пользоваться 
знакомыми видами 
техники, для создания 
изображения, развивать 
цветовосприятие, чувство 
композиции, умение делать 
выводы. Развивать 
дыхательную систему, 
воображение и мышление.  

стаканчики с водой, 
салфетки. 

«Картина 
настроения»  

Рисование 
мыльными 
пузырями 

Развивать у детей 
способность различать и 
сравнивать эмоциональные 
ощущения, учить 
реализовывать свои мысли, 
чувства в художественной 
форме. 

Листы бумаги, 
мыльный раствор 
разных цветов, 
соломинки. 

Апрель 

«Звездное небо»  Печать 
поролоном по 
трафарету; 
набрызг 

Учить создавать образ 
звездного неба, используя 
смешение красок, набрызг 
и печать по трафарету. 
Развивать 
цветовосприятие. 
Упражнять в рисовании с 
помощью данных техник. 

Листы бумаги для 
рисования, гуашь 
синего цвета, 
кисточки, подставки 
под кисточки, 
баночки с водой, 
паралон. 

«Космические 
дали»  

Набрызг  Продолжить развивать у 
детей художественно-
творческие способности с 
помощью техники - 
«Набрызг». Обучать 
особенностям изображения 
объектов с помощью 
техники «Набрызг», 
развивать мелкую 
моторику, 
цветовосприятие, 
эстетические восприятие, 
воспитывать бережное 
отношение к природе 
средствами искусства. 

Листы бумаги, 
зубная щетка, 
трафареты, краска, 
салфетки 
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Продолжить осваивать 
технику – набрызг 
(многослойный). 

«Сегодня мы - 
волшебники»  

Кляксография Продолжать знакомить 
детей с нетрадиционной 
художественной техникой 
кляксографии с трубочкой 
последующим 
дофантазированием 
изображения. Продолжать 
учить детей, вносить в 
рисунок дополнения, 
обогащающие его 
содержание. Использовать 
знакомые 
приемы рисования кистью 
при дорисовывании 
рисунка. Прививать 
интерес 
к нетрадиционному виду 
рисования. Развивать 
координацию и силу 
движений, 
самостоятельность, 
творчество, фантазию, 
воображение детей. 
Воспитывать аккуратность 
самостоятельность, 
наблюдательность.  

Черная и цветная 
гуашь, лист, 
пластмассовая 
ложка, простой 
карандаш, гуашь, 
восковые мелки, 
принадлежности 
для рисования, 
трубочка. 

«Плюшевый 
медвежонок»  

Способ 
изображения - 
рисования 
поролоновой 
губкой 

Помочь детям освоить 
новый способ изображения 
- рисования поролоновой 
губкой, позволяющий 
наиболее ярко передать 
изображаемый объект, 
характерную фактурность 
его внешнего вида, 
продолжать рисовать 
крупно, располагать 
изображение в 
соответствии с размером 
листа 

Поролон (2шт.), 
тонкая кисть, гуашь 

Май  
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«Открытка к 9 
мая».  

Пластилиногр
афия. Закреплять приемы 

изобразительной 
деятельности с 
использованием 
нетрадиционной техники 
изобразительного 
искусства – 
пластилинографии (лепить 
отдельные детали, 
придавливать, 
примазывать, разглаживать 
границы соединения 
частей). Развивать у детей 
мышление, внимание, 
воображение, память, силу 
воли, глазомер, мелкую 
моторику и координацию 
движения рук. 
Способствовать 
воспитанию у детей 
аккуратности, 
усидчивости, интереса, 
целеустремленности, 
трудолюбия, интереса к 
процессу и результатам 
работы. 
 

Открытки с 
цветами, картон, 
пластилин. 

«Цветочная 
поляна»  

Рисование 
ватными 
палочками 

Продолжать учить детей 
рисовать красками, 
используя ватные палочки; 
закреплять знания цветов; 
формировать интерес и 
положительное отношение 
к рисованию. 

Тонированные в 
зелёный цвет листы 
бумаги для 
рисования; готовый 
рисунок – образец, 
репродукции с 
изображением 
цветочной поляны 
(полевых цветов); 
гуашь основных 
цветов, кисточки, 
непроливайки, 
салфетки.  

«Вот и лето 
пришло»  

Различные Закреплять умение детей 
рисовать понравившейся 
техникой. Развивать 
интерес к самостоятельной 

Листы бумаги, 
краска, гуашь, 
кисточки, ватные 
палочки, нити, 
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художественной 
деятельности. Воспитывать 
эстетические чувства, 
усидчивость, аккуратность 
в работе, желание доводить 
начатое дело до конца. 
Самостоятельная работа, 
техника рисования по 
выбору детей.  

мыльный раствор, 
салфетки. 

 
 

 
Перспективный план работы по нетрадиционному рисованию в 

подготовительной группе 
 

Тема занятия Нетрадици
онные 

техники 

Задачи Материал 

Октябрь 

«Ёжик» Рисование 
смятой 
бумагой 

Совершенствовать умение 
рисовать смятой бумагой ежа, 
развивать чувство ритма, 
композиции. Воспитывать 
аккуратность 

Силуэт ёжика, 
гуашь, смятая 
бумага, картина 
«Ежи». 

«Репка» Штампиро 
вание  

Познакомить с нетрадиционной 
техникой рисования – 
тампонирования тонировать фон, 
учить аккуратно наносить краску 
двух видов, 

Трафарет репки, 
листы бумаги, 
гуашь зелёная, 
жёлтая, 
поролоновые 
тампоны 

«Яблочный 
компот» 

Штамп, 
рисование 
ватной 
палочкой. 

Учить украшать вырезанную из 
белого картона банку, используя 
печатание яблоками. Учить 
использовать в рисовании ватные 
палочки для изображения ягод 
смородины. Учить украшать 
поделку. 

Вырезанные 
силуэты банок из 
белого картона, 
гуашь, яблоки, 
ватные палочки, 
кисти. Для 
украшения: 
салфетки, тесьма. 

«Украшение 
платочка» Рисование 

пальчикам 
Учить украшать платочек простым 
узором, используя печатание, 

Цветной лист 
треугольной формы, 
гуашь, пробки, 
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и печать 
пробками 

рисование пальчиками, развивать 
чувство композиции и ритма. 

поршни от шприца, 
салфетки, платки 

Ноябрь 

«Синий 
вечер», 

Чтение стиха 
Фетисова 
«Синий 
вечер». 

Линогравю
ра 

Развивать художественное 
восприятие, воображение, 
координацию движений рук. 
Показать, как лучше 

По 2 листа белой 
бумаги, на каждого 
ребенка, синяя 
гуашь, кусочек 
поролона, клей, 
силуэты: дерево, 
гравюра) 
расположить 
силуэты. Объяснить 
последовательность 
выполнения работы. 
дом, звезда, собака, 
будка. 

«Первы й 
снег» 

Рисование 
пальчиками 

Закрепить умение рисовать 
деревья большие и маленькие, 
изображать снег помощью 
рисования пальчиков. 
Воспитывать аккуратность 

Лист бумаги, 
тонированный 
синим и серым 
цветом, белая и 
коричневая гуашь, 
кисти, иллюстрации 
«Зима в лесу». 

«Шарфик» Печать по 
трафарету, 
рисование 
пальчикам  

Продолжать знакомить с печатью 
по трафарету, учить украшать 
полоску простым узором из 
чередующихся цветов и точек. 
Развивать чувство ритма, 
композиции и творчество. 

Шарфики, 
вырезанные из 
ткани, гуашь в 
мисочке, трафареты 
цветов, 
поролоновые 
тампоны, салфетки. 

Декабрь 

«Снеговик Аппликаци
я из ватных 
дисков с 
дорисовыва
нием 

Учить составлять композицию из 
ватных дисков, дорисовывать 
детали. 

Ватные диски, клей, 
фломастеры, 
тонированные 
листы бумаги, 
ватные палочки. 

«Снежинки» Рисование 
по сырой 
бумаге  

Продолжить знакомить с 
техникой «краской по сырой 
бумаге» 

Синяя акварель, 
разведенная в 
баночке, тонкая 
кисточка, миска с 
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водой, кусочек 
губки, Салфетка 

«Украсим 
елку бусами» 

рисование 
пальчикам 
и, 
печатание 
пробками 

Упражнять в изображении 
ёлочных бус с помощью 
рисования пальчиками и 
печатания пробками, учить 
чередовать бусины разных 
предметов. 

Готовые ёлки из 
цветной бумаги, 
гуашь, пробки, 
салфетки 

«Зимнее 
дерево» 

Рисование 
мятой 
бумагой 

Учить новой техники рисования 
мятой бумагой или 
полиэтиленовый кульком, 
обмакивая в краску и делать 
отпечаток на бумаге. 

Мятая бумага или 
полиэтиленовый 
кулек, акварельные 
краски, кисти, 
блюдце, салфетки, 
лист бумаги. 

Январь 
«Красивые 
снежинки» 

Свеча + 
акварель 

Упражнять в рисовании свечкой 
снежинок, закрепить умение 
тонировать рисунок. Воспитывать 
аккуратность. 

Свеча, акварель, 
кисти, вырезанные 
снежинки из бумаги 

«Весёлый 
снеговик» 

Тычок 
жёсткой 
полусухой 
кистью 

Упражнять в технике тычка 
полусухой жёсткой кистью. 
Продолжать учить использовать 
такое средство выразительности, 
как фактура Вырезанный из 
бумаги 

снеговик серого или 
голубого цвета, 
белая гуашь, 
жёсткая кисть, 
красный и чёрный 
маркеры, ватман, 
тонированный 
тёмным цветом 

«Зима» Рисование 
на мятой 
бумаге 

Познакомить с техникой 
рисования на мятой бумаге. 
Развивать композиционные 
умения 

Листы бумаги, 
акварель, кисти. 

«Укрась 
варежки» 

Тычок 
жесткой 
кистью, 
рисование 
ватными 
палочками. 

Совершенствовать умения в 
технике тычок жесткой кистью. 
Учить украшать варежки, 
используя ватные палочки. 
Развивать чувство ритма, цвета 

Листы бумаги, 
гуашь, жесткие 
кисти, ватные. 
палочки. 

Февраль 



24 
 

«Ваза для 
цветов» 

Оттиск 
отпечатка 
ми. 

Совершенствовать умения и 
навыки в свободном 
экспериментировании 
материалов, развивать 
воображение, чувство композиции 
и ритма. 

Листы 
тонированной 
бумаги, гуашь в 
мисочках, печатки, 
формы для 
обведения 
(овальные, круглые 

«Цветочек для 
папы» 

Рисование 
ладошками 

Упражнять в рисовании с 
помощью ладошек. Закреплять 
умение дорисовывать у 
полураспустившихся цветов 
стебельки и листочки кисточкой. 
Развивать чувство 

Открытка для папы: 
на лицевой стороне 
аппликация, на 
развороте – место 
для рисунка, гуашь 
разного цвета, 
кисти, композиции. 

«Самолёт» Печать по 
трафарету 

Упражнять в печатании с 
помощью трафарета. Закреплять 
умение дорисовывать у самолёта 
детали: иллюминаторы, дверь. 
Воспитывать аккуратность. 

Поролон, 
трафареты, бумага, 
гуашь, кисти, 
салфетки, готовая 
композиция – 
образец 

«Зайка» Аппликаци
я из ватных 
дисков 

Учить составлять композицию из 
ватных дисков. Дополнять работу 
деталями. 

Тонированный лист 
бумаги, ватные 
диски, клей, кисти. 

Март 
«Цветок для 

мамы» 
Рисование 
ватными 
палочками 

Совершенствовать умения в 
данной технике. Развивать 
чувство цвета, композиции. 

Листы бумаги, 
гуашь, ватные 
палочки 

«Весеннее 
солнышко» 

Рисование 
ладошками 

Закрепить умение рисовать 
ладошкой. Создать бодрое, 
радостное настроение 

Изображение неба, 
облаков 
(предыдущее 
занятие), гуашь, 
кисти 

«Облака» Рисование 
по сырому. 

Продолжить знакомить с 
техникой рисования по сырому. 
Помочь в создании 
выразительного образа. Развивать 
воображение, наблюдательность. 
Воспитывать эмоциональную 
отзывчивость. 

Листы бумаги, 
акварель, кисти 

«Рыбки в 
аквариуме» 

Рисование 
Цветной 
солью 

Познакомить с техникой 
рисования цветной солью, учить 
аккуратно работать с солью. 

Листы 
тонированной 
бумаги, цветная 
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соль, клей, кисти 
для клея, салфетки. 

Апрель 
«Котенок» Тычок 

полусухой 
жесткой 
кистью. 

Продолжать учить работать в 
данной технике. Учить 
отображать в рисунке облик 
животного. Развивать чувство 
ритма, композиции. Воспитывать 
аккуратность. 

Листы бумаги, 
жесткая кисть, 
гуашь, салфетки. 

«Жили у 
бабуси два 

весёлых гуся» 

Рисование 
ладошкой 

Продолжать учить использовать 
ладонь, как изобразительное 
средство окра шивать её краской и 
делать отпечаток (большой 
пальчик смотрит вверх, остальные 
в сторону). Закрепить умение 
дополнять изображение деталями. 

Нарисованное 
заранее озеро, 
белая, серая, 
зелёная гуашь, 
кисти, красный и 
чёрный маркеры 
для рисования 
деталей, салфетка 

«На что 
похоже?» 

Техника 
монотипии) 

Знакомить детей с симметрией. 
Развивать воображение. 
Продолжать развивать интерес к 
рисованию Бумага, согнутая 
пополам 

 гуашь 3 цветов, 
тряпочки 

«Любимый 
сказочный 

герой» 

Использова
ние 
знакомых 
техник по 
выбору 
детей 

Закрепление работы с разными 
видами техник, воспитывать 
аккуратность в работе. 

Тонированные 
листы бумаги, 
различные штампы, 
смятая бумага, 
салфетки, ватные 
палочки, гуашь, 
поролон 

Май 
«Праздничны

й салют» 
Восковые 
мелки, 
акварель. 

Учить изображать салют, 
используя восковые мелки, 
акварель для фона. 

Листы бумаги, 
восковые мелки, 
акварель, кисти. 

«Цветик 
семицветик» 

Освоение 
цветовой 
гаммы 

Развивать чувствительность к 
цвету. Использовать цвет для 
передачи чувств. Развивать 
художественное восприятие. 

Листы бумаги, 
гуашь 

«Красивые 
бабочки» 

Рисование 
ладошкой. 

Совершенствовать технику 
рисования ладошкой. Учить 
украшать бабочку, используя 
ватные палочки. Развивать 
чувство цвета. 

Листы бумаги, 
гуашь, кисти, 
ватные палочки. 
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«Радуга - 
дуга» 

Рисование 
по мокрому 

Развитие чувства прекрасного, 
умения видеть красоту вокруг 
себя, любоваться природой; 
развитие воображения, фантазии; 
развитие чувства цвета, 
восприятия цвета; продолжать 
знакомить с техникой рисования 
гуашью по мокрому. 

Картинки с 
изображением 
радуги; гуашь, 
листы бумаги, 
кисти, салфетки. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Материалы и инструменты: 

• Бумага разного формата, цвета, фактуры. 
• Акварельные краски 
• Акварельные карандаши 
• Акриловые краски. 
• Гуашь. 
• Пластилин. 
• Пастель, уголь. 
• Восковые мелки. 
• Восковые свечи, мыло. 
• Кисти круглые и плоские разного размера (белка, пони, жесткие). 
• Цветные карандаши. 
• Простые карандаши. 
• Фломастеры, маркеры. 
• Трубочки для коктейля. 
• Ванночки с поролоном. 
• Ватные палочки. 
• Зубочистки. 
• Баночки для воды. 
• Ножницы  
• Ножницы «зигзаг» 
• \Клей карандаш, ПВА 
• Ластик 
• Соль, мука, крупы. 
• Салфетки 
• Щетка и стека. 
• Одноразовая посуда (вилка). 
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• Цветная бумага. 
• Цветной картон. 
• Печатки, штампы (подручный материал, растения, листья). 
• Нити. 
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